Massage Suédois Californien

Mélange des 2 techniques :

-Le Massage Suédois s’effectue avec douceur et
fermeté. Il améliore la circulation et le systéme
nerveux, soulage les douleurs musculaires et
renforce le tonus.

-Le Massage Californien est un massage de détente
avec des mouvements fluides continus et complétés
par des pétrissages et de longs effleurements.

I1 débloque les tensions et permet au corps un
abandon absolu.

Ainsi ce mélange de techniques permet d’entretenir
le bien-étre et renforce la vitalité.

1h : 60 euros
Forfait 10 massages : 500 euros

Massage DEEP TISSUE Sportif

Ce massage est un massage lent et profond.

Il s’adresse aux sportifs ainsi qu’aux personnes qui
subissent de fortes tensions musculaires que ce soit
en position statique ou dans le cadre d’un travail
qui demande un effort physique.

Par des gestes lents et appuyés, on cherche a defaire
les adhérences qui existent entre les différentes
couches de muscles et de fascias qui sont a 1’origine
de douleurs et de restrictions de mobilité.

1h15 : 70 euros
Forfait 10 massages : 600 euros

Masssage Drainant Relaxant

Détoxifiant, amincissant, anti-cellulite,
anti-stress, anti-insomnie.

(C’est un massage réunissant plusieurs techniques manuelles,
empruntées au massage Drainant traditionnel, au massage
Suédois et Californien pour la détente et optimisées par des
techniques de réflexologie plantaire, cranienne, palmaire et
des techniques d’acupressions chinoises.

Les bien-faits de ce massage :
-apporte un bien-étre
-stimule le systéme sanguin
-renforce le systéme immunitaire
-régularise le sommeil

1h45 : 90 euros

Forfait 10 massages pour une cure : 800 euros

Possibilité
de mixer les
différents massages
en fonction de 1’état
physique et psychologique
de la personne, suite au
questionnaire [} d’informations. |

Massage Réflexologie Plantaire Thai

Ce massage d’origine chinoise fait partie des
massages traditionnels respectant le méme
protocole depuis plus de 300 ans.

Il soulage les jambes lourdes, prévient
les maux de téte, I’asthme, les sinusites,
la constipation, le stress.

Les circulations sanguines et lymphatiques
sont donc stimulées ainsi que les organes,
grace a ’action reflexe sur toutes les
terminaisons nerveuses se trouvant sur
le pied et sous la voiite plantaire ainsi que par les
stimulations d’acupressure sur les méridiens
jusqu’aux genoux.

1h : 50 euros
Forfait 10 massages : 400 euros

Massage Femme Enceinte

Détoxifiant, Relaxant
A partir du 3éme mois de grossesse
sans restriction médicale.

Ce message apportera a la future maman une réelle
détente mais aussi un allégement certain au niveau
de ses membres inférieurs et un soulagement effectif
a ses lombaires particuliérement
lorsqu’elle approche de son terme.

Ce massage se pratique sur le protocole du Massage
Détoxifiant, Relaxant avec un «coussin de grossesse»
facilitant les positions de la future maman.

1h a 1h15 : 60 euros
Forfait 10 massages : 500 euros




